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お天気の良い日には施設の外を散歩したり、お好きな音楽やテレビを鑑賞したりと

日々の暮らしの中でも楽しみを持って頂くことを大切にしています。今後も生活リハ

ビリを通して入居者様自身ができることを大切にしながら支援をしていきます。 

７月 7 日（日） 

ユニット毎に七夕飾りを行い季節の雰囲気を味わっていただきました。 

七夕飾りを入居者様と一緒に作りました。「家族が健康でありますように」とご家族

様を気づかう願い事が多くみられました。 

 形上小学校4年生の皆さんに90歳の高齢者になりきってもらい疑似

体験を行いました。体に装具を付けていくことで体の不自由さややりた

いことがうまくできないことを実感し、高齢者の気持ちに少し近づいて

いました。 

 

7 月 4 日(木) 



 

褥瘡の発生原因は座るときや寝るときの姿勢や栄養状態にあることを学びまし

た。またベッドを用意し体位交換の方法を実践的に学びました。 

 今までの経験を活かし、早く慣れていきたいです。

入居者様とともに笑顔が多い職場となるように頑張り

ます。 

7 月 17 日(水) 

 厨房で火災が発生したと想定し、参加者自身が自分で考えた避難経路をイメージし

て実際に確認する訓練を行いました。施設が広くなり速やかな判断と動きがもとめら

れることが実感できました。 

 入居者様の生活が活き活きと充実したものとなる

ようなお手伝いをするため日々学ぶことを忘れず頑

張っていきたいと思っていますのでよろしくお願い

します。 

長崎市内の福祉施設の有志が輪番制で行う勉強会を琴の浦荘がホスト施設となり

開催しました。相談員・ケアマネのグループと介護職員のグループに分かれ、それぞ

れの取り組みと課題の共有を行いました。他事業所の取り組みはとても参考になり学

びを深めることができました。 

7 月 30 日(火) 

7 月 18 日(木) 

 音山先生と歯科衛生士さん 2 名で入居者様の口の状態を診ていただきました。 

その方の状態に合わせて治療や義歯の調整、ブラッシング指導をしていただいてい

ます。毎月3 回水曜日に来ていただくことになりました。 

入居者様がいつまでも口から食事が摂れるように口腔ケアの充実や誤嚥性肺炎

の予防に努めていきます。 


