
第140号 令和4年2月発行

12月1日に新規開設し、12月6日より順次入居者の受け入れを開始し
ました。12月20日で満床となり、現在18名の方が生活をされています。
皆様グループホームでの生活にも少しずつ慣れてこられ、食器洗いや洗濯
物たたみ等を通して生活リハビリを行ったり、おやつ作りや買い物、レク
リエーションを楽しんだりとご自身のペースで過ごしておられます。

お正月におせちを食べたりお屠蘇を飲んだり、イベントとして千本引き
や福笑いをしました。皆さん思い思いに紐を引き、プレゼントを貰って記
念に一枚。福笑いは皆さん大笑いしながら楽しまれました。干支にちなん
だトラのタオルを見て「かわいかね！早速使わせてもらおうかな。」と笑
顔で嬉しそうにされていました。

ショートステイ滞在中のご利用者様、デイサービスの利用者様が初詣に
お出かけしました。寒い中、感染対策を万全に行いつつ、皆様熱心にご参
拝されていました。デイサービスでは、スタッフお手製のおみくじを用意
し、利用者の方に引いていただきました。



今年1月9日、2丁目ユニットの辻田様が100歳を迎え、ユニットにて
お祝い会を開きました。内閣総理大臣や県知事からのお祝い状と記念品の
贈呈や職員からのプレゼントに涙流し喜んで下さり、感動的な祝宴となり
ました。他入居者様、職員一同心よりお祝い申し上げます。

1月の行事は初詣の他に買い物ドライブに出掛けました。「牛乳のなく
なりよった、買っておこうか」「野菜もきれいかとば買わんばね」「最近
はこがんお菓子のあると・・色々あって迷うよね」利用者同士で商品をあ
れこれ手に取り、話をしながら楽しんでおられました。デイサービスはコ
ロナ対策をしながらも、楽しい行事を計画していきます♪

毎年恒例の餅つき大会 ! ! 今回もコロナ対策を十分に行いながら実施致
しました。今年から新たにグループホームの利用者様にも参加頂きました。
マスク越しの「よいしょ～」の掛け声も、コロナも吹き飛ばす力強さが感
じられ活気あふれる大会となりました。

クリスマス会を開催いたしました。今年はクリスマスツリーの飾りつけ
などを一緒に行いました。一緒に行う事で入居者様は開催日を楽しみにさ
れ、開催日当日はご自分が飾り付けたツリー等を見て喜ばれており、その
後に行ったレクリエーションもいつも以上に笑顔で参加されていました。

今回は悪い例を職員が演じて撮
影しZoomで共有。どのようにす
れば改善するかなど、リモートで
話し合いました。虐待が起きない
ように様々なケースを考えていき
ます。

食事を飲み込む際、どのような
体勢が安全か、食事の前にはどの
ような体操が効果的かなど嚥下に
関する研修を行いました。参加者
は真剣に取り組んでいました。

令和3年度も感染症予防の為。直接的な交流はできませんでしたが、そ
れぞれ学校や放課後児童クラブとのお手紙やお電話での交流を行うことが
出来ました。年末には、年賀状を持参され、年間通して学んだ事をまとめ
た写真付きのお手紙をいただき、入居者様や利用者様も大変喜ばれていま
した。


